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การพัฒนาการจัดการเรียนรู ้รายวิชาศิลปะป้องกันตัวของนักศึกษา 
    สาขาพลศึกษาชั้นปีที่ 4 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษที่ 21  

ด้านการสื่อสารและการร่วมมือผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
โดยใช้เทคนิคแบบร่วมมือ 

The Development of Learning Management to  Martial Arts of 
the Fourth-Year Physical Education Students of Performance 

Promotion in the 21st Century, in the Dimension of 
Communications and Collaboration Skill by Local Wisdom in 

Collaborative Techniques. 
 

พิเชฐ  สยมภูวนาถ11 

บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัย ใน ช้ันเรี ยน ( Classroom Research) โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาศิลปะป้องกันตัว ของนักศึกษาสาขาพล
ศึกษาช้ันปีที่ 4 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสารและการร่วมมือ
ผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยใช้เทคนิคแบบร่วมมือ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาช้ันปีที่ 4 ภาคปกติ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาศิลปะป้องกันตัว ภาคปกติ  ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2557 จ านวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ 1) มคอ.3 ที่บูรณาการ
เนื้อหาทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยยึดเทคนิคแบบร่วมมือในรายวิชาศิลปะป้องกันตัว 
เพื่อพัฒนาทักษะความสามารถในการจัดการเรียนรู้ด้านการสื่อสารและความร่วมมือ 
จ านวน  12 คาบ 2)แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะความสามารถในการเรียน

การสอน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย( X )  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
ค่าเฉลี่ยที่กลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (t-test Dependent)  ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี้ 

                                                           
1 อาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏพบิูลสงคราม 
E-mail : s_pichet@hotmail.com 
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ผลการศึกษาทักษะความสามารถในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ด้าน
การสื่อสารและความร่วมมือผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยเทคนิคแบบร่วมมือ พบว่า 
นักศึกษามีทักษะความสามารถในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ด้านการสื่อสารและ
ความร่วมมือผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยเทคนิคแบบร่วมมือสูงขึ้นโดยมีค่าเฉลี่ยก่อนการฝกึ 
1.82 และหลังการฝึกโดยมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 4.68 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00  
ค าส าคัญ: ศตวรรษที่ 21, การสื่อสารและการร่วมมือ  
 
Abstract  

This was the research and development (R&D) under the 
performance promotion in the 21th century in the dimension of 
communication and collaboration by the local wisdom in collaborative 
techniques. That aimed to develop the innovation of classroom research in 
the learning management of martial art subject. There were thirty-five 
samples, who were the 4th year physical education students, Faculty of 
Education, Pibulsongkram Rajabhat University, registered the martial art 
course in year 2014/ 2nd semester.  

The tools in research were 1) The Thai Quality framework: TQF in 
higher education regarding the collaboration technique for skill developing 
of learning management of the communication and collaboration during 
twelve class-times. 2) The evaluating of learning management planning for 
teaching skill. The description statistic and Paired-t test were the methods 
to analyze the data in research. And the results were discussed in following; 

The leaning management skill comparison between before and 
after presented in overview results, there was 1.82 in pre-test and there was 
4.68 in post-test at 0.00 of the significant level. And the study found that 
there were improving all of ten items of leaning management skill.  
Keyword: 21st century, Communications and collaboration 
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บทน า 
การจัดการเรียนรู้เปรียบเสมือนเครื่องมือที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรักการเรียน ตั้งใจ

เรียนและเกิดการเรียนรู้ขึ้น การเรียนของผู้ เรียนจะไปสู่จุดหมายปลายทาง คือ 
ความส าเร็จในชีวิตหรือไม่เพียงใดนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับการจัดการเรียนรู้ที่ดีของผู้สอน หรือ
ผู้สอนด้วยเช่นกันหากผู้สอนรู้จักเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ดีและเหมาะสมแล้ว 
ย่อมจะมีผลดีต่อการเรียนของผู้เรียน คือมีความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาวิชา หรือ
กิจกรรมที่เรียนรู้ เกิดทักษะหรือมีความช านาญในเนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมที่เรียนรู้ เกิด
ทัศนคติที่ดีต่อสิ่งที่เรียน สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้สามารถ
น าความรู้ไปศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมต่อไปอีกได้อนึ่ง การที่ผู้สอนจะส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความเจริญงอกงามในทุกๆ ด้านทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญานั้น การ
ส่งเสริมที่ดีที่สุดก็คือการให้การศึกษา ซึ่งจากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้เป็น
สิ่งส าคัญในการให้การศึกษาแก่ผู้เรียนเป็นอย่างมาก (ส านักส่งเสริมวิชาการและงาน
ทะเบียน, 2553, น. 3) การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันสถานศึกษาควรพัฒนาหลักสูตรให้
สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษาและของท้องถิ่นเพื่อจัดสาระการเรียนรู้ของพื้นที่
การศึกษาให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ของท้องถิ่น ส่งเสริม สนับสนุนการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้บรรลุตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551ส่งเสริมและมุ่งเน้นการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะที่จ าเป็นตามหลักสูตรโดยเฉพาะให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง มีวิสัยทัศน์   
มีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีอยู่ในทุกพื้นที่แตกต่างกันไปตามสภาพวิถีชีวิตของคน ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกิดจากการสั่งสมความรู้ของคนโบราณที่ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆจากประสบการณ์การ
ด ารงชีวิต การผสมผสานของชาติพันธุ์และสภาพสังคมอัน หลากหลายจนได้สร้างรูปแบบ
ของวัฒนธรรมประเพณีที่สามารถรองรับการอยู่รวมกันในสังคมภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ใช่
ความรู้เฉพาะเรื่องแต่เป็นความรู้ที่เป็นองค์รวมซึ่งรวบรวมความรู้ต่างๆให้มาสัมพันธ์กันจน
ท าให้เกิดมิติรอบด้านหรือเห็นวิถีชุมชนนั่นเองกล่าวคือภูมิปัญญาจะสะท้อนความคิดความ
เชื่อความใฝ่ฝันซึ่งจะเห็นได้จากกฎเกณฑ์ทางสังคมความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว
คนในชุมชนท้องถิ่นและจารีตประเพณีต่างๆจะเห็นได้ว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นรากฐาน
การด ารงชีวิตของกลุ่มชนที่ส าคัญยิ่งทั้งนี้เพราะภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสรรพวิชาความรู้
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ทั้งหมดที่ชุมชนท้องถิ่นใช้แก้ปัญหาหรือจรรโลงชีวิตของเขาไม่ว่าจะเป็นความรู้ที่มี        
การสั่งสมมีการประยุกต์ใช้มายาวนานหรือความรู้ที่ชุมชนท้องถิ่นรับมาจากภายนอกล้วน
แต่เป็นความรู้ที่ผ่านการพิสูจน์มาแล้วว่าเข้ากันได้กับวิถีด้านอ่ืนๆของชุมชนท้องถิ่นลว้นแต่
เป็นประโยชน์ในการเลี้ยงชีพหรือประโยชน์ด้านอื่นๆในการด ารงชีวิตของชุมชนท้องถิ่น
และปัจเจกชน (ชวน เพชรแก้ว, 2547) 

มวยไทยเป็นกีฬา โดยมีการใช้นวมขึ้นเพื่อป้องกันการอันตรายที่ เกิดขึ้น        
มวยไทยยังคงได้ช่ือว่า ศาสตร์การโจมตีทั้งแปด ซึ่งรวม สองมือ สองเท้า สองศอก และ
สองเข่า มวยไทยนั้นจะเป็นตัวกลางในการสะท้อนภาพเหตุการณ์ส าคัญของวิถีสังคม 
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นที่เกิดขึ้นในยุคสมัยต่างๆตลอดจนสามารถสร้างความส านึก   
รวมหมู่หรือสร้างพฤติกรรมร่วมทางสังคม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น บทบาทการ
พัฒนาจึงมิได้อยู่เพียงบัณฑิตหากแต่ยังต้องธ ารงสถาบันให้เป็นที่พึ่งของท้องถิ่น ซึ่งต าบล
พลายชุมพลถือว่าเป็นพื้นที่ในการให้บริการของมหาวิทยาลัย โดยเป็นชุมชนท้องถิ่นที่มี
ความใกล้ชิดกับมหาวิทยาลัยผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส าคัญต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นทาง
ศิลปะการป้องกันตัว(มวยไทย) ของต าบลพลายชุมพลท าให้ผู้วิจัยมีความมั่นใจที่จะใช้
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยน าเอาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศิลปะการป้องกันตัว(มวยไทย) 
มาบูรณาการเข้ากับการเรียนการสอนในวิชาศิลปะการป้องกันตัวส าหรับนักศึกษาสาขา
พลศึกษาและส่งเสริมสมรรถนะของผู้เรียนให้เกิดการทักษะเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 ด้านการ
สื่อสารและความร่วมมือ  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาศิลปะการป้องกันตัว ของนักศึกษาสาขาพล
ศึกษาศึกษาช้ันปีที่ 4 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสารและการ
ร่วมมือผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยใช้เทคนิคแบบร่วมมือ 
 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด  

ความหมายของ Collaborative Learning 
 Collaborative Learning เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในขณะที่ผู้เรียนและคณะได้

ท างานร่วมกันเพื่อสร้างความรู้เป็นศาสตร์การสอน (Pedagogy) ที่มีศูนย์กลางอยู่ที่การ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A1
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สร้างความหมายร่วมกัน และเป็นกระบวนการที่อุดมไปด้วยความรู้และขยายมากขึ้น 
(Matthews,1996) นอกจากนั้น Buffy (1993)กล่าวว่า ความรู้ความจริง มีอยู่ในทุกหน
ทุกแห่ง รอเพียงการถูกค้นพบโดยความพยายามของมนุษย์ด้วยวิธีการทางสังคม โดยการ
ช่วยเหลือพ่ึงพาในการเรียนรู้ร่วมกัน (collaborative) ความรู้คือ สิ่งที่คนสร้างขึ้นมาด้วย
การพูดคุยและการมีความเห็นพ้องกัน ทั้งยังมีความเห็นว่า Collaborative Learning 
ต้องการความเป็นอิสระไม่ขึ้นกับเนื้อหาวิชาหรือกระบวนการกลุ่ม ไม่มีการว่ากล่าวให้มี
การท างานเป็นกลุ่มจากครูแต่ครูจะเป็นเพียงผู้รับผิดชอบ เป็นสมาชิกเช่นเดียวกับนักเรียน
ในชุมชนที่มีการค้นหาความรู้Collaborative Learning เป็นการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนความคิดในกลุ่มเล็ก ไม่ใช่การเพิ่มความน่าสนใจของผู้มีส่วนร่วม  แต่จะ
สนับสนุนการคิดวิเคราะห์การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน เป็นโอกาสที่จะปลูกฝังให้
เกิดการอภิปรายกัน มีความรับผิดชอบกับการเรียนรู้ของตนเอง (Johnson and 
Johnson, 1986) สรุปได้ว่า Collaborative Learning เป็นการเรียนรู้ที่อาศัยรูปแบบ
ของวิธีการทางสังคมที่มีการพูดคุยเรียนรู้ระหว่างกลุ่มคน เพื่อสร้างความรู้ขึ้นมาด้วย
ตนเองจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน โดยสนับสนุนการเรียนรู้ซึ่งเกิดจากความร่วมมือ 
การพึ่งพา และการช่วยเหลือกันให้มากที่สุด Collaborative Learning เป็นปรัชญา
รูปแบบของการด าเนินชีวิต (life style) ของมนุษย์ไม่ใช่เทคนิคในช้ันเรียน กล่าวคือ      
ในสถานการณ์ต่างๆ ผู้คนมักอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนกับผู้รอบรู้มีความ
รับผิดชอบระหว่างกลุ่มครอบคลุมขอบเขตวิธีการที่กว้างขวาง ทั้งที่อยู่ในห้องเรียนหรือ
นอกห้องเรียน มีการสร้างกลุ่มท างาน (group work) อยู่รอบๆกิจกรรมในช้ันเรียน มีการ
อภิปรายระหว่างบุคคลด้วยการบรรยายสั้นๆ มีการศึกษาค้นคว้ากันเป็นทีมทั้งเทอมหรือ
ตลอดปีเป้าหมายและกระบวนการเป็นกิจกรรมที่หลากหลาย สมาชิกบางคนในกลุ่มหรือ
คณะร่วมกันท างานกันเป็นกลุ่มเล็กๆโดยเป็นล าดับขั้นตอน ส่วนคนอ่ืนๆอาจพัฒนาตนเอง
ตามความสนใจ หรือมีการใช้ค าถามในการพึ่งพาช่วยเหลือกันในการเรียนรู้บางครั้งภารกิจ
ของผู้เรียนเป็นการสร้างความชัดเจน ภารกิจนี้ไม่ใช่ผลผลิต (Product) หรือผลลัพธ์แต่
เป็นกระบวนการอย่างมีส่วนร่วม สมาชิกแต่ละคนจะมีความรับผิดชอบวิเคราะห์และสร้าง
ความหมายร่วมกัน 

พ้ืนฐานทางทฤษฎีของ Collaborative Learning  
มีความเกี่ยวข้องกับทฤษฎีทางพุทธิปัญญา และคอนสตรัคติวิสต์ดังท่ี Barkley ,  
Cross and Major (2004) ได้แสดงไว้ดังนี้ 
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2.1 การเช่ือมต่อกับพุทธิปัญญา (Cognitive Connection) นักพุทธิปัญญา
สมัยใหม่ได้กล่าวถึงโครงสร้างทางจิตใจ (mind) ที่ เรียกว่า สกีมา (schema หรือ 
schemata) ซึ่งเป็นโครงสร้างประกอบด้วยข้อเท็จจริง ความคิด ความสัมพันธ์ระหว่าง
ระบบต่างๆ เช่น คนมีสกีมาเกี่ยวกับวิทยาลัย จะเช่ือมโยงไปถึงลักษณะของนักเรียน 
รูปแบบของคณะ ท่ีตั้ง เป็นต้น ดังนั้นสกีมาจึงเป็นการรวบรวมจัดระเบียบสารสนเทศเข้า
ด้วยกัน เพื่อสร้างเป็นความคิดรวบยอด (concept) จากที่ยกตัวอย่าง แต่ละคนจะมีสกีมา
เรื่องวิทยาลัยแตกต่างกัน ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้มากยิ่งขึ้นถ้าเขามีความรู้เดิมมาก่อน ทั้งนี้
การค้นหาสารสนเทศในสมองเป็นเรื่องที่ยาก มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความลึกซึ้ง 
(deep) และลักษณะผิวเผิน(surface) ท าให้เกิดความแตกต่างทางการเรียนรู้ของ Saljo 
ซึ่งพบค าตอบในรูปแบบท่ีเป็นล าดับเกี่ยวกับความเข้าใจได้ดังนี้ 

1) การเรียนรู้เป็นการได้มาซึ่งสารสนเทศ หรือการรู้ให้มาก (knowing a lot) 
2) การเรียนรู้คือความทรงจ า (memorizing) 
3) การเรียนรู้เป็นการได้มาซึ่งข้อเท็จจริง และทักษะที่ใช้ 
4) การเรียนรู้จะสร้างสัมผัสการรับรู้หรือสร้างความหมาย 
5) การเรียนรู้เป็นการท าให้เข้าใจ (comprehension) เป็นความสามารถใน  

การท า 
ความเข้าใจ (Understanding) ด้วยการตีความหมายหลายครั้ง (reinterpret) 
2.2 การเ ช่ือมต่อทางสังคม (Social Connections) จากฐานแนวคิดของ 

Vygotsky ที่กล่าวถึงZPD หรือ Zone of Proximal Development ซึ่งเป็นพัฒนาการ
ของความตั้งใจในการแก้ปัญหาที่สามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองได้กับการต้องได้รับการ
แนะน าจากผู้ใหญ่หรือการพึ่งพาช่วยเหลือ (collaborative)  

สรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบพึ่งพา (Collaborative Learning) มีฐานแนวคิด
เกี่ยวกับความรู้ที่คิดสร้างขึ้นมาเอง โดยผู้เรียนมีการจัดเก็บรวบรวมสารสนเทศเข้าไว้ใน
โครงสร้างทางปัญญา โดยผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือพ่ึงพาช่วยเหลือกันของคนในสังคม 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ค าว่า “ภูมิปัญญา” (Wisdom) หรือ “ภูมิปัญญาชาวบ้าน” (Popular wisdom) 

หรือ “ภูมิปัญญาท้องถิ่น”(Local wisdom)  ได้มีหน่วยงานทางการศึกษา นักวิชาการ
และผู้เชี่ยวชาญได้ใช้ค าทั้ง 2 คือ “ภูมิปัญญาชาวบ้าน” และ “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” ควบคู่
กันไปแต่บางครั้งใช้ค าใดค าหนึ่งเท่านั้นซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมไว้ดังน้ี 
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ภูมิปัญญา (Folk  Wisdom) เป็นความคิดทางสังคมที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ซึ่งสังคม
ขนาดใหญ่พอควรและด ารงอยู่ได้ยาวนานย่อมต้องมีด้วยกันทุกสังคม  สังคมไทยเป็นสังคม
เก่าแก่สังคมหนึ่ง จึงปรากฏมีภูมิปัญญาเช่นนี้อยู่จ านวนมาก ภูมิปัญญาเหล่านี้นอกจาก
แสดงความเป็นไทย เป็นเอกลักษณ์ไทยที่ส าคัญอย่างหนึ่งแล้วยังเป็นเครื่องช้ีวัดความ
เจริญ  และพัฒนาการของคนในชาตินั้นทั้งนี้ เพราะภูมิปัญญาเป็นสิ่งละเอียดอ่อนชาติที่
เจริญมีสังคมที่สงบสุขร่มเย็นไม่ระส่ าระสาย และมีความเป็นอิสระจึงจะสามารถ
สร้างสรรค์  และสั่งสมภูมิปัญญาเฉพาะตนข้ึนมาได้ 

จากความหมายของภูมิปัญญา “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” เกิดจากการคิด หรือพื้น
ฐานความรู้ของชาวบ้าน หรือความรู้ของชาวบ้านท่ีเรียนรู้และมีประสบการณ์สืบต่อกันมา  
ทั้งทางตรงคือประสบด้วนตนเอง หรือทางอ้อมซึ่งเรียนรู้จากผู้ใหญ่ หรือความรู้ที่สะสมสืบ
ต่อกันมา หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่
ชาวบ้านคิดได้เอง แล้วน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหา เป็นสติปัญญาเป็นองค์ความรู้ทั้งหมด
ของชาวบ้าน ที่ชาวบ้านสามารถคิดเอง ท าเอง โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยู่แก้ไขปัญหาการ
ด าเนินชีวิตในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ รายวิชาศิลปะป้องกันตัว ของ
นักศึกษาสาขาพลศึกษาช้ันปีที่ 4 ในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ด้านการ
สื่อสารและการร่วมมือผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยใช้เทคนิคแบบร่วมมือ การวิจัยครั้งนี้เป็น
การวิจัยในช้ันเรียน (Classroom Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design ทดลอง มีวิธีด าเนินการศึกษาดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาช้ันปีที่ 4 ภาค

ปกติ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาศิลปะ
การป้องกันตัว  ภาคปกติ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 35 คน  

2. การสร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 

1. มคอ.3 ที่บูรณาการเนื้อหาทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยยึด 
เทคนิคแบบร่วมมือในรายวิชาศิลปะป้องกันตัว 
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2. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
3. แบบประเมินความรู้ของครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 

ทักษะการสื่อสารและการร่วมมือผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. วัดทักษะการสื่อสารและการร่วมมือของนักศึกษาก่อนเรียน 
 2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตาม มคอ.3 ที่บูรณาการเนื้อหาทางด้าน

ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยยึดเทคนิคแบบร่วมมือรายวิชาศิลปะป้องกันตัว ให้กับนักศึกษา 
      3. วัดทักษะการสื่อสารและการร่วมมือของนักศึกษาหลังเรียน  
     4. ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา 
     5. ให้ความรู้กับครูในชุมชนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ทักษะการสื่อสารและการร่วมมือผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
      6. ประเมินความรู้ครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการ

สื่อสารและการร่วมมือผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล   
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้ความถี่ และร้อยละ 
 2. เปรียบเทียบทักษะการสื่อสารและการร่วมมือก่อนและหลังเรียน

รายวิชาศิลปะป้องกันตัวใช้เทคนิคแบบร่วมมือของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาช้ันปีที่ 4 
โดยการทดสอบค่าที (t-test Dependent) 

 3. ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 4. เปรียบเทียบความรู้ของครูในชุมชนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาทักษะการการสื่อสารและการร่วมมือผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยเทียบกับเกณฑ์
ร้อยละ 70  

5.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
    5.1  ตัวแปรอิสระ  การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแบบร่วมมือ เพื่อ

พัฒนาทักษะด้านการสื่อสารและการร่วมมือผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
    5.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่  นักศึกษาเกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 

21 ด้านการสื่อสารและการร่วมมือและความสามารถในการจัดการเรียนรู้ด้านการสื่อสาร
และความร่วมมือ 
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6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1.   ความถี่ ร้อยละ 
 2.   ค่าเฉลี่ย 
 3.   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 4.   t-test Dependent  

 
สรุปผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาพฤติกรรมในการส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านการ
สื่อสารและการร่วมมือผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยใช้เทคนิคแบบร่วมมือ พบว่า นักศึกษามี
ทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสารและการร่วมมือสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .00 

2. ผลการศึกษาทักษะความสามารถในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ด้าน
การสื่อสารและความร่วมมือผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยเทคนิคแบบร่วมมือก่อนการเรียน
และหลังการเรียน พบว่า นักศึกษามีทักษะความสามารถในการออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้ด้านการสื่อสารและความร่วมมือผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยเทคนิคแบบร่วมมือ 
ในทางที่ดีขึ้นโดยมีค่าเฉลี่ยก่อนการฝึก 1.82 และหลังการฝึกโดยมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 4.68  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร
และการร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .00 แสดงว่า 
สมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ด้านการสื่อสารและการร่วมมือหลังเรียนของนักศึกษาที่ได้รับ
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคร่วมมือเกิดขึ้นสูงกว่าการเรียนแบบปกติ  และนักศึกษามีทักษะ
ความสามารถในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ด้านการสื่อสารและความร่วมมือผ่าน
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้วยเทคนิคแบบร่วมมือทุกคน ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้  และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลวรรณ กัณหา (2554, น. 114-117 ) ได้ศึกษา การพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโรงเรียนวัดศรีสุนทร อ าเภอบ้าน
ใหม่ไชยพจน์จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า การพัฒนากระบวนการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โรงเรียนวัดศรีสุนทร อ าเภอบ้านใหม่ไชยพจน์ 
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยใช้กลยุทธ์การประชุม เชิงปฏิบัติการ และการก ากับติดตาม เมื่อครบ 2 
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วงรอบแล้ว ท าให้ครูผู้สอนสามารถสอนผู้เรียนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้อย่างเหมาะสม ครู
สามารถนิ เทศได้  อีกทั้ งกลุ่ มร่วมศึกษาค้นคว้ายั งได้ รับความรู้ ความเข้ าใจใน
กระบวนการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น และเป็นแนวทางในการ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนด้านอื่นๆ อันจะประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนา
สถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อุบลวรรณ ส่งเสริม (2555, น. 158-165) ได้ศึกษา 
การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครู ผลการวิจัยพบว่า ผลการประเมินความสามารถ
ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาครู พบว่า นักศึกษาครูมีความสามารถ
ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสารและการ
ร่วมมือหลังเรียนของนักศึกษาสามารถใช้ได้กับผู้เรียนทุกคน ในการจัดการเรียนรู้ผู้สอนจึง
ควรให้ความส าคัญและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ กระบวนการต่างๆ ทุกครั้งที่จัด
กิจกรรมการเรียนให้แก่ผู้เรียน ซึ่งในแต่ละครั้งอาจจะฝึกทักษะได้ไม่ครบ แต่ถ้าฝึกบ่อยๆก็
จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะได้ 
 
ข้อเสนอแนะและการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทักษะ/กระบวนการแก้ปัญหาในช่ัวโมง

แรกๆ นักเรียนยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม ดังนั้นผู้สอนควรเริ่มต้นจากการ
ช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการการปฏิบัติตน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจน
เกณฑ์การให้คะแนนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มให้ผู้เรียนเข้าใจก่อนด าเนินกิจกรรม 

2. การท ากิจกรรมกลุ่ม  ผู้สอนควรคอยกระตุ้นให้ผู้ เรียนช่วยเหลือและ
ปรึกษาหารือกันในระหว่างท ากิจกรรม 

3. จากผลการวิจัยพบว่า ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนฝึกทักษะ
กระบวนต่างๆ โดยเลือกใช้รูปแบบวิธีการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียนและสาระการ
เรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและพัฒนาตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน   

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรท าการศึกษาการเรียนรู้โดยใช้ทักษะ/กระบวนการแก้ปัญหา ที่ส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระพลศึกษา กับนักศึกษาระดับอื่น หรือปรับเปลี่ยน
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ประยุกต์ใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

2. ควรท าการศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้ทักษะ/กระบวนการแก้ปัญหา       
ที่ส่งผลต่อตัวแปรอื่น ๆ เช่นเจตคติต่อการเรียน แรงจูงใจในการเรียน คุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นต้น 

3. ควรมีการทดลองใช้วิธีการเรียนรู้รูปแบบอื่น เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการใช้ทักษะ/กระบวนการแก้ปัญหาเรื่องอื่นๆ ในล าดับต่อไป 
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